
cristal·lització (Diccionari de l’IDEC)

Canvi d’estat d’una substància dissolta,  
fosa o en estat gasós, a estat sòlid cristal·lí.

cristal·litzar v. (Diccionari de sinònims Albert Jané)

1.	 vitrificar.
2.	 concretar-se, determinar, precisar.

MÈTODE 
CRISTAL·LITZACIONS 
ESTRATÈGIES
PER A L’ENFORTIMENT 
DE XARXES ASSOCIATIVES



El mètode Cristal·litzacions és un procés que recull  
el talent de les persones en benefici de la comunitat.

Els espais de participació han de ser llocs útils i els participants 
s’han de sentir part d’un projecte comú.

Participació Mediació
Comunicació 

interna  
i externa

Fomentem que  
tothom aporti,  
escolti i participi.

Les dinàmiques grupals faci-
liten el debat i el consens per 
establir estratègies comunes.

Reconeixem la 
diferència i gestionem 
el conflicte.

Pensar i fer diferent no és un 
problema, sinó l’oportunitat 
per conviure en la diversitat.

Promovem  
el sentiment de 
pertinença a la xarxa.

Per fluir internament i 
impactar externament, cal 
crear imatges i missatges 
que representin a la xarxa.



Quins són  
els beneficis 
del mètode
Cristal·litzacions?

Per a què serveix?

Per canviar la inèrcia d’una  
taula ciutadana, d’un consell 
participatiu ...

Per mobilitzar situacions 
“adormides”, desvetllar processos, 
facilitar el canvi ...

Per activar, donar suport, aportar 
continguts a xarxes associatives  
del territori.

Mobilitza sinergies, vincles i 
complicitats entre membres 
de la xarxa.

Obre espais de llenguatge 
compartit, transparència i 
reconeixement mutu.

Crea perspectives i marcs de 
referència que beneficien a 
tothom.

Estableix dinàmiques de 
treball constructives, eficaces 
i amables.

Impulsa l’empoderament 
col·lectiu i personal.

Aflora nous projectes pel bé 
comú.



Sebastià Jódar
Expert en participació, Coach  
i assessor en gestió d’entitats  
de l’Economia Social i Solidària

T. 629 86 71 14 
sjodar@gmail.com

Elena Rovira
Sociòloga i periodista. Experta 
en estratègies de participació  i 
comunicació per a organitzacions

T. 678 55 22 74 
erovira@blauscomunicacio.cat 
www.blauscomunicacio.cat

En parlem?  
Contacta  
amb nosaltres!

Ajustarem una proposta a les necessitats i 
característiques del procés sobre el qual intervenir i 
treballarem al vostre costat per obtenir els resultats 
esperats.

Estratègia Local amb el Poble Gitano de Barcelona 
(2014-2015). Veure link

Creació i dinamització de la Xarxa d’Accessibilitat i 
Vida Independent (La XAVI) de l’Acord Ciutadà per a 
una Barcelona Inclusiva (2016-2019). Veure link

Mentories per a l’aplicació de projectes d’Educació 
360 a Castellbell i el Vilar i a Manresa. Fundació 
Jaume Bofill i Diputació de Barcelona (2018-2019)

Dinamització de la Comissió per a la Inclusió a Gavà 
per efectuar en cocreació el Pla d’Acció de la promoció 
de les persones amb discapacitat  (2019-2020)

Formació “Estratègies per enfortir les xarxes 
associatives”, del Servei Agenda 2030 i Participació 
de la Diputació de Barcelona (novembre 2020)

Exemples  
de projectes  
realitzats
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